Derfor er vi blevet traeningsfamilie.

Helle og John bor uden for Hillergd i et stort gammelt hus med masser af plads bade ude og inde. De har to
hjemmeboende bgrn pa 18 og 19 ar og et par meget fredelige hunde. Helle har arbejdet som paedagog i 25
ar i klubber, pa opholdssteder og pa dggninstitutioner - senest pa en behandlingsinstitution for unge. John,
Helles mand, kgrer lastbil.

Helle blev taendt pa at blive traeningsfamilie, da hun var til en informationsaften om MTFC, arrangeret af
Fabu, som Helle har lavet overvaget samveer for.

- Jegblev vildt taendt pa projektet lige fra starten. Jeg teenkte, at "nu sker der noget, nu kommer
foraeldrene med”, husker hun.

Helle uddyber gerne. For hende som paedagog, der har arbejdet med de mest belastede bgrn og unge pa en
raekke forskellige institutioner, har det veeret meget frustrerende at se, hvordan forzldrene til bgrnene og
de unge ikke fik hjaelp. Hvilket resulterede i, at man kunne “begynde forfra”, nar de unge havde vaeret
hjemme pa weekendbesgg. Og ogsa betgd en masse ulykkelige foraeldre, som ingen stgtte fik.

- |l dette projekt far foreeldrene deres egen stgtte. Sa kan vi som traeningsfamilie koncentrere os om
at stgtte den unge i sit forlgb, siger hun.

Helle og hendes mand har talt om at blive plejefamilie i masser af ar. Ogsa fordi deres hjem har veeret det
naturlige samlingspunkt for masser af unge gennem arene i kraft af de to bgrn. Og fordi de ofte har vaeret
brugt som en slags uformel aflastningsfamilie for unge, der har haft problemer. Men det er fgrst med
MTFC-projektet, de "tgr” patage sig opgaven. Netop fordi den unges foraeldre har deres egen stgtteperson,
sa Helle og hendes mand ikke bade skal tage sig af den unge og dennes foraeldre. Det ville vaere "benhardt”.

Og sa er familien da ogsa nysgerrig efter, om man virkelig med MTFC-metoden har fundet de vises sten.
Sadan sa man kan undga at de unge kgrer fra anbringelsessted til anbringelsessted.

Med MTFC-projektet har Helle og hendes mand sagt ”ja tak” til familieplejearbejde pa en helt ny made.
Iszer Helle bliver en del af et behandlingsteam bestdende af en behandlingskoordinator, en ungeterapeut
og en familieterapeut. Arbejdet med den unge fglger en manual, hvilket betyder, at Helle far meget faste
opgaver med at stgtte den unge i at overholde de aftaler og regler, som han eller hun selv har veaeret med til
at indgd med behandlingsteamet. Og Helle bliver hver dag ringet op af en fra teamet og skal rapportere
tilbage, hvordan det gar for den unge — det kan vaere alt lige fra at komme op om morgen til at passe skolen
eller ikke fa raserianfald. Metoden betyder ogsa, at Helle og resten af traeningsfamilien ikke selv skal
definere deres opgaver — sddan som mange plejefamilier oplever, at de selv skal fgle sig frem ift. hvad der
virker. Opgaverne defineres af behandlingsteamet, og traeningsfamilien far meget praecise opskrifter p3,
hvad den skal og ikke skal. Endelig er det familiepleje med fast bagkant — et ophold i en treeningsfamilie
varer typisk et ar, hvor en almindelig familiepleje kan vare i mange ar.

Og sa er der det med belgnningspadagogikken. Eller “bolsjepaedagogikken”, hvilket refererer til, at en ung
kan opna goder ved at overholde de aftaler, der er indgaet.

- Det er jeg ikke sa bange for. Det er jo dokumenteret, at det virker, siger Helle.



Som oplever en fantastisk tryghed ved at vide, at der i MTFC-projektet er 24-timers dggnvagt fra
behandlingsteamet. Det betyder, at uanset hvilken situation, de kommer ud i, vil der vaere en person,

familien kan fa fat i.

Sommeren 2009 fik Helle og hendes familie den fgrste unge i MTFC-behandling. Af hensyn til den unge
gnsker traeningsfamilien at vaere anonym. Derfor er navnene Helle og John ikke zegteparrets rigtige navne.



