
 

FLYTNING TIL 
TRÆNINGSFAMILIE 

- varighed: 3 -4 uger  
- den unge opholder  
  sig kun i træningsfami 
  lien og skole/arbejde. 
- relationsetablering 
 
- 1:1 voksenopsyn 
- ingen besøg hos bio 
  logisk familie 
- skoleopfølgning  
- ingen kammeratsamvær  
  uden voksen 
- ingen mobil/ Internet 
- ingen lommepenge 
- øjeblikkelig belønning    
  af positiv adfærd 
 
- den unge skal daglig 
  optjene min. 100 points 
- ombytning af points  
  til privilegier den næste   
  dag 
 
 -den unge møder unge 
  terapeuten og færdig-  
  hedstræneren mindst en 
  gang ugentligt 
 
- forældrene møder fami- 
  lieterapeuten 1 gang  
  ugentligt 

TILBAGEFLYTNING TIL FORÆLDRE/EGET VÆRELSE/  
FAMILIEPLEJE/EFTERSKOLE ELLER LIGN.  

EFTER-BEHANDLING 

 
1. Udvikling af 
prosociale færdig-
heder v.h.a. 
adfærdsskemae r  

 
  2. Håndgribelige      
belønninger for pro-
social adfærd - kon-
sekvenser for pro-
blemadfærd.        

   
   3. Tackling 
   af personlige  
   udfordringer.  

VISITATION 
- henvisende adfærd 

 UNDERSØGELSESFASEN 
- varighed: 3-4 uger 
- informationer fra privat og   
   professionel netværk 

     - afklaring af mål og for- 
       ventninger 

                   B  E  H  A  N  D  L  I  N  G  S  F  A  S  E  N 
        NIVEAU 1                                                       NIVEAU 2                                                       NIVEAU 3 

            OPSTARTSMØDE 
Deltagere: Den unge, forældrene, rådgiver, 
træningsfamilien, MTFC-teamet. 
 

 
1. Udvikling af 
prosociale færdig-
heder v.h.a. 
adfærdsskemaer  

2. Håndgribelige      
belønninger for pro-
social adfærd - kon-
sekvenser for pro-
blemadfærd  

   3. Tackling  
   af personlige 
   udfordringer. 
 

- varighed: 12 -16 uger  
- den unge opholder sig     
   hovedsageligt i træn-  
   ningsfamilien 
 
- tæt og tidsbestemt 
  opsyn  
- godkendt aktivitetstid 
- mulighed for besøg hos  
  biologisk familie hver-  
  anden weekend 
- mulighed for kammerat-  
  besøg uden voksen 
- lommepenge 
- den unge skal daglig op- 
  tjene min. 100 points 
- ombytning af points til 
  privilegier den næste uge 
 
- familieterapeuten møder  
  forældrene mindst en   
  gang ugentligt 
 
- ungeterapeuten møder  
  den unge mindst en gang  
  ugentligt 
 
- færdighedstræneren  
  møder den unge en gang  
  ugentligt 

- varighed: 3 -6 måneder 
- den unge er mere hos  
  forældrene end hos  
  træningsfamilien 
 
- tæt opsyn 
- godkendt aktivitetstid 
- træningsfamilie +  
  forældre vurderer 
  omfang af kammerat-  
  samvær 
- mobiltlf. og Internet 
- lommepenge 
- den unge skal daglig op  
  tjene min. 120 points 
- automatiske privileg. 
- vedligeholdelsesfase, 
  hvor nye færdigheder og  
  strukturer afpasses og   
  integreres 
 
- intensiv familieterapi 
 
- ungeterapeuten møder  
  den unge mindst en  
  gang ugentligt 
 
- færdighedstræneren  
  møder den unge en  
  gang ugentligt 
 

OVERSIGT OVER BEHANDLINGSFORLØBET 

MTFC-Hovedstaden: 

1-2 dage 
2-3 dage 


