Om MTFC - Hovedstaden

MTFC — Hovedstaden er et etableret samarbejde mellem FABU-fonden
og Familieplejen Fredensborg. Samarbejdet er organiseret som et inte-
ressentskab. Det er saledes disse to organisationer, som sammen har
indgaet kontrakt med Servicestyrelsen om at etablere et mtfc-team i ho-
vedstadsomradet. Bag interessentskabet star saledes to organisationer,
som har indgaende erfaring indenfor anbringelsesomradet og har et stort
netveerk af familieplejere, hvorfra der blandt andet rekrutteres MTFC-
traeningsfamilier.

Hvem er vi:

Behandlingskoordinator
Susanne Thue
TIf. 48460837 - Mobiltlf. 20164304 - mail: st@mtfc-hovedstaden.dk

Familieterapeut
Alexandra Teglbjaerg
TIf. 48460832 - Mobiltlf. 40288546 - mail :at@mtfc-hovedstaden.dk

Ungeterapeut
Pia Nielsen
TIf. 48460821 - Mobiltlf. 40288541 - mail: pn@mtfc-hovedstaden.dk

Administrativ projektkoordinator
Anne Marie Kiit - TIf. 48460803 - Mobiltlf. 22683803 -
mail: amk@mtfc-hovedstaden.dk

Yderligere informationer:

Ud over at man altid er velkommen til at ringe til os, er det muligt pa vo-
res hiemmeside www.mtfc-hovedstaden.dk at finde yderligere information
— herunder en raekke power-point praesentationer, som giver yderligere
orientering om MTFC. Desuden kan henvises til Servicestyrelsens hjem-
meside www.mtfc.dk.

/MTFC - Hovedstaden

Et vendepunkt for familien



Hvad er MTFC

MTFC star for Multidimensional Treatment Foster Care, som kan over-
saettes direkte til "helhedsorienteret familieplejebehandling” og indebae-
rer, at den unge bor hos en plejefamilie (traeningsfamilie) under forlg-
bet.

MTFC er en behandlingsmetode, der er udviklet i USA. Behandlingen
omfatter bade den unge og foraeldrene. | Danmark bruges metoden fo-
relgbig primeert til unge i alderen 12-18 ar men ogsa til bgrn i alderen 6-
11 &r. Behandlingen varer 9-12 maneder. MTFC-Hovedstaden tilbyder
behandling til unge mellem 12-18 ar. Behandlingen kan vaere et alterna-
tiv til anbringelse pa et opholdssted eller en dagninstitution.

Malgruppen

er unge, som har brug for hjeelp til at tilpasse sig de krav, der stilles til
dem bade i og udenfor deres hjem. Unge som har fglelsesmaessige og
adfeerdsmaessige vanskeligheder, og som ofte kaldes utilpassede.

Det er unge, som passer til et eller flere af felgende udsagn:

. har en aggressiv adfaerd

. har en indadvendt eller selvskadende adfaerd, evt. diagnose
. har sveert ved at fa venner

. omgas kammerater, der har negativ indflydelse pa dem

. har sveert ved at folge almindelig skolegang

o er involveret i kriminalitet

. har pragvet alkohol, hash eller stoffer

. er motiveret til forandring

Formalet

med behandlingen er, at den unge laerer nye faerdigheder, som kan bru-
ges i stedet for den uhensigtsmeessige adfeerd de kender. Behandlin-
gen tilpasses individuelt og tager udgangspunkt i den unges personlige
mal, @nsker, ressourcer og vanskeligheder.

Sarligt om traningsfamilien

En MTFC-traeningsfamilie er en plejefamilie, som er seerligt uddannet og far
seerlig stette til at lave MTFC behandling. En af plejeforeeldrene gar hjem-
me, og det er et krav til familien, at de kun ma veere involveret i ét MTFC
forlgb ad gangen.

Treeningsfamilien besidder de seerlige kvaliteter, at de @nsker at gere en
forskel for andre mennesker, og det er det, der motiverer dem i deres arbej-
de. De har sagt ja til at deltage i et struktureret forlgb og til at modtage obli-
gatorisk supervision og vejledning en gang om ugen. De arbejder med aner-
kendelse og humor. De har kendskab til barns og unges udvikling og ad-
feerd og ved, at en uhensigtsmaessig adfeerd som regel skyldes, at nogle
vigtige eller basale behov ikke bliver deekket. De ved, at der altid er en
grund til enhver adfeerd, og de er interesserede i at samarbejde og skabe
forandring.




Hvad ger MTFC til noget sarligt

Behandlingen tager udgangspunkt i den unges og foraeldrenes
egne gnsker, behov og ressourcer

Den unge er den vigtigste samarbejdspartner i behandlingen
Foreeldrene er vigtige og aktive medspillere i behandlingen
Der opsaettes mal for behandlingen og malsaetningen falges
Den unges egen motivation er drivkraften for behandlingen

Tilliden til og troen pa den unge og foreeldrene er fundamentet for
teamets tilgang til arbejdet

Behandlingen af den unge og foreeldrene bygger pa bade ros, an-
erkendelse, coaching og traening

Den unge skal med stgtte agere i en normal hverdag, gar f.eks. i
almindelig skole

Daglig rapportering sikrer, at udviklingen falges
Der er tilstraekkelige ressourcer og afgreenset tid til at frembringe
resultater

Der er klare regler og retningslinier for den unge og for behandlin-
gen

Der er tet opfelgning med alle involverede og en klar ansvarsfor-
deling

Der foretages flere interviews under forlgbet (ved start, efter 6
mdr. ved behandlingens afslutning og et ar efter udskrivning), sa
familiens egne aktuelle oplysninger ligger til grund for behandling
og justeringer

MTFC er en anerkendt (blastemplet) behandlingsmetode, som
kan dokumentere rigtigt gode resultater i bade USA, Sverige og
andre lande

Efter endt behandling skal den unge hjem og bo igen. Hvis det
ikke kan lade sig ggre, skal udskrivningen ske til en mindre indgri-
bende foranstaltning (f.eks. efterskole, ungdomsbolig, plejefamilie
eller lignende)

Gennem terapi vil bade den unge og foreeldrene arbejde med egne graen-
ser, mal og deres indbyrdes forhold. Derved bliver det oftest nemmere at
enes og forsta og hjeelpe hinanden.

Efter endt MTFC behandling er det meningen, at den unge skal kunne flytte
hjem igen. | nogle tilfaelde vil en anden lgsning dog veere den mest hen-
sigtsmaessige, som f.eks. almindelig plejefamilie, egen bolig eller lignende.

MTFC teamet bestar af:

Behandlingskoordinatoren er ansvarlig for behandlingen og enhver juste-
ring undervejs. Behandlingskoordinatoren har kontakt til alle samarbejds-
partnere seerligt sagsbehandler. Al kontakt fra samarbejdspartnere sker til
behandlingskoordinatoren. Behandlingskoordinatoren har ugentlig vejled-
ning med traeningsfamilierne.

Familieterapeuten er foreeldrenes primaere kontaktperson. Familieterapeu-
ten har under forlgbet terapi med foreeldrene minimum en gang om ugen -
fra tidligt i forlabet ogsd sammen med den unge.

Ungeterapeuten er barnets/den unges primaere kontaktperson og mgdes
med den unge minimum en gang om ugen. Ungeterapeuten vil ogsa i ngd-
vendigt omfang deltage sammen med den unge i familieterapien.

Faerdighedstraeneren er den unges egen personlige traener, som fungerer
som stgtte og vejleder, nar de nye faerdigheder skal treenes og bruges.

Traeningsfamilien er plejefamilie for den unge under behandlingen. Tree-
ningsfamilien skal stgtte barnet/den unge i at na sine mal og overholde af-
taler.

Teamets medarbejdere samarbejder indbyrdes og har desuden kontakt til
skole/arbejdsplads, socialforvaltning m.m. Teamet er tilgaengeligt 24 timer i
dagnet hele ugen.



Sadan ser et MTFC forlgb ud:

1. Visitation
Sagsbehandler henviser til MTFC og sender akter. MTFC vurderer
grundlaget for at tage den unge ind.

2. Undersggelsesfasen (3 — 4 uger)

Der indhentes yderligere oplysninger fra privat og professionelt net-
veerk. Terapeuterne arbejder med henholdsvis den unge og foreeldre-
ne, herunder arbejdes der med interviews, motivationssamtaler samt
afklaring af mal og forventninger. Familien og den unge praesenteres
for pointskemaer mv. Den rigtige traeningsfamilie findes.

3. Opstartsmade
Mgde med den unge, foraeldre, sagsbehandler og MTFC- teamet
Mgdet slutter med, at den unge flytter ind hos treeningsfamilien.

4. Niveau 1 (minimum 3 uger)

Den unge opholder sig i traeningsfamilien og relation etableres. Ene-
ste aktivitet udenfor treeningsfamilien er skole/arbejde. Den unge star-
ter struktureret terapi med ungeterapeut og har kontakt med feerdig-
hedstraener. Familieterapeuten arbejder med foraeldrene alene.

Hovedelementer:

1:1 voksenopsyn

Ingen mobiltelefon eller adgang til internet

Ingen udbetaling lommepenge

Tilveenning af pointskemaer

Optjente point kan bruges til privilegier, der udlgses naeste dag
Belgnning af positiv adfeerd

Teet skoleopfelgning

Ingen kammeratsamveaer uden voksne

Kun telefonisk kontakt med foreeldre/egen familie

Mgade vedr. overgang til naeste trin
med den unge, foraeldre, MTFC teamet og
sagsbehandler

5. Niveau 2 (minimum 12 uger)

Den unge opholder sig primeert hos traeningsfamilien.

Ungeterapeut, faerdighedstraener og familieterapeut fortseetter deres arbej-
de med kontakt mindst en gang om ugen. Den unge deltager sammen
med ungeterapeut i familieterapien.

Hovedelementer:

Teet og tidsbestemt opsyn

Godkendte aktiviteter og tidsforbrug

Mulighed for besag og overnatning hos foreeldre/familie

Mulighed for samveer med gode kammerater

Mobiltelefon

Internet- og TV-tid

Lommepenge

Der skal optjenes en aftalt sum point dagligt for at forblive pa niveau
2

Point optjenes for en uge ad gangen og kan bruges til privilegier
ugen efter

Den unge kan selv kabe en obligation om ugen for at rykke til niveau
3 (kraever minimum 12 obligationer)

Belgnning af positiv adfeerd

Mgade vedr. overgang til naeste trin
med den unge, foraldre, MTFC teamet og
sagsbehandler

6. Niveau 3 (resterende tid)

Den unge er som udgangspunkt mere hos sin familie end hos treeningsfa-
milien. Ungeterapeut, feerdighedstraener og familieterapeut fortsesetter de-
res arbejde, familieterapien med den unge og foraeldrene intensiveres.

Hovedelementer:

Teet opsyn

Mobiltelefon

Internet- og TV-tid

Ubetingede privilegier

Der skal optjenes 120 point dagligt for at forblive pa niveau 3
Den unge rader selv over fritid efter aftale med foreeldre/
traeningsfamilie

Nye feerdigheder + strukturer afprgves og integreres fortsat
Den unge selvsteendiggeres



