MTFC-Hovedstaden

NYHEDSBREV

Nr. 4 August/september 2009

Indhold: Informationseftermiddag for kommunernes me darbejdere — Invitation til de der even-
tuelt ikke kan veere til stede den 17. september — K lar til nye opgaver — Laura er ude i den vir-
kelige verden — Derfor er vi blevet treeningsfamili e — Robuste plejeforeeldre med ungeerfaring
sgges — Tidligere nyhedsbrevet og yderligere inform ation.

Informationseftermiddag for kommunernes medarbejder e
Vi glaeder os til at forteelle jer mere om MTFC-behandlingen, og vi gleeder os seerligt til at dele vores
erfaringer fra de fgrste maneders arbejde. Derfor hdber vi at se rigtig mange

torsdag den 17. september kl. 14.00 — 17.00 pa Kong evejen 47, 3480 Fredensborg

Tilmelding til arrangementet sker enten ved at sende en mail til info@mtfc-hovedstaden.dk
eller ringe til Kirsten Sgrensen pa tif. 4846-0800.

Programmet for eftermiddagen er vedlagt Nyhedsbrevet og kan desuden ses pa www.mtfc-
hovedstaden.dk

Invitation til de der eventuelt ikke kan veere tils  tede den 17. september

Er der kommuner, der er forhindret i at deltage — eller er der kommuner, der gnsker, at den samlede
medarbejdergruppe informeres, er det muligt at lave en aftale med os om at fa en seerlig informati-
onsdag, som enten kan forega i kommunen eller hos MTFC-Hovedstaden. Kontakt venligst Anne
Marie Klit pa ovenstdende adresse/telefonnummer for en naermere aftale.

Klar til nye opgaver
Der er NU igen mulighed for at indskrive unge i beh  andlingsforlgb

Sommerferien er nu godt overstaet, og vi er klar med fornyede kraefter til at modtage unge i MTFC-
behandling. Lige nu har vi mulighed for at starte undersggelsesforlgb i 3—4 sager.

Vi er ligeledes klar med treeningsfamilier, men er fortsat meget interesseret i at fa kontakt med flere
plejefamilier, der har lyst til at hgre mere om at veere MTFC-treeningsfamilie.

| er ALTID mere end velkommen til at kontakte os for at drgfte mulighederne — hvad enten man ringer
som kommune eller som traeningsfamilie.

Kontakt gerne behandlingskoordinator Zoe Hovgaard pa tif. 4028-8548 eller ring til kontoret pa 4846-
0837/4846-0800.



Laura er ude i den virkelige verden (Frederiksborg Amts Avis d. 25.7.09)

Efter tre ar pa institution er 16 arige Laura komme  ti en ny form for familiepleje og feler nu, at
hun er pa vej ud i den virkelige verden.

Da en familie fra Skaevinge i gar pakkede campingvognen og tog af sted mod 10 dages festival pa
Langeland, matte de gare plads til en ekstra i bilen. Familien, der i forvejen teeller mor, far og to dren-
ge, har nemlig faet et nyt medlem, og hun skulle naturligvis ogsa med pa festival.

Laura har boet hos plejefamilien i knap en maned, eller rettere, hos traeningsfamilien, for det er ikke
en almindelig anbringelse, der har faet den 16 arige pige til at flytte ind hos familien i Skeevinge. Lau-
ra falger nemlig et specielt program kaldet MTFC, der skal give unge som hende, sakaldte utilpasse-
de unge, nyt mod pa tilveerelsen og mulighed for at komme naermere en hverdag, som ligner andre
unges.

Og indtil videre gar det over al forventning.

- Jeg var nervgs for, hvilken slags familie jeg ville komme ind i. Som 13 &rig var jeg i pleje hos en
familie, jeg ikke kunne sammen med, og jeg habede bare, at det ikke gik sadan igen. Jeg kunne jo
sagtens risikere, at jeg intet havde til feelles med dem, siger Laura, der matte ind pa Google Earth for
at se, hvor langt ude pa landet hendes nye familie boede.

- Men det er faldet meget naturligt at komme ind i familien. Jeg spgrger, hvis der er noget, jeg er i
tvivl om, og vi er ikke rgget i totterne pa hinanden endnu, fortseetter Laura.

- Vi har ogsa sgrget for at forteelle Laura, hvilke regler vi har her i huset. Man tager ikke den sidste
sjat meelk om aftenen, for sa er der ikke noget til min sens morgenmad om morgenen. Og man ban-
ker pa, inden man gar pa toilettet. Mest for sin egen skyld, for vi er meget darlige til at lase dgren
herhjemme, griner hendes treeningsmor.

Laura har haft bade spiseforstyrrelsen anoreksi og sygdommen OCD, hvor man har tilbagevendende
tvangstanker.

- Jeg var bange for, at nar jeg rgrte meelken i kagleskabet, ville fedtet ga igennem kartonen ind i min
krop. Senere blev jeg angst for bakterier. Jeg gik meget i bad og havde sveert ved at have kontakt
med andre, holde i handen eller give et kram. Jeg sagde det ikke til andre, for jeg syntes, det var
flovt, forteeller pigen. Hendes lidelser var svaere at klare for familien, og Laura blev indlagt og kom pa
et opholdssted. Hun var 13 ar gammel. Siden har hun boet pa institution.

Hun har gaet p4 mange forskellige skoler. Som regel gik det godt fagligt, og nogle gange var det og-
sa fint med kammeraterne. Andre gange blev hun mobbet, fordi hun tager medicin, der far hende til at
tage pa i veegt.

Da hun hgrte om muligheden for at komme i treeningsfamilie, teenkte hun: Fedt!

- Jeg var glad for at komme veek fra opholdsstedet, for jeg kunne ikke lide den made, jeg blev be-
handlet pa. Jeg skulle klare mange ting selv, som man ikke har leert, nar man ikke har boet derhjem-
me. Jeg folte, at jeg blev skubbet ud i et voksenliv uden at have de rigtige erfaringer, siger Laura.

Sveert at flytte hjem

Lauras foreeldre er skilt. Moren er gift igen og har faet to nye bgrn, og det virker problematisk for Lau-
ra at flytte hjem igen efter at have boet udenfor hjemmet i en leengere periode.

Hun har netop set sin far for fgrste gang, siden hun flyttede ind hos familien i Skeevinge. De tog til
Kgbenhavn og kgbte hende et digitalkamera og havde en fin dag sammen.

Laura viser et billede af sin 10 arige lillesgster, hun har taget med sit nye kamera.
- Hende savner jeg rigtig meget. Det er noget af det sveereste, siger hun.

Hun har kun veaeret i Skaevinge i en maned, men hun tror allerede, at treeningsfamilien er det rigtige
for hende.

- Jeg synes, det virker bedre for mig end pa institutionerne. Jeg er kommet ud i den virkelige verden,
SIger LaUra. ...o.veie v e resten af artiklen kan leeses pa www.MTFC-
Hovedstaden.dk under "om MTFC".

Ansvarshavende: Anne Marie Klit / Sekreteer: Lone Wegner



Derfor er vi blevet treeningsfamilie
Helle og John bor uden for Hillerad i et stort gammelt hus med masser af plads bade ude og inde. De
har to hjemmeboende bgrn pa 18 og 19 ar og et par meget fredelige hunde. Helle har arbejdet som
paedagog i 25 ar i klubber, pa opholdssteder og pa dggninstitutioner - senest pa en behandlingsinsti-
tution for unge. Derudover har Helle varetaget overvaget samvaer. John, Helles mand, karer lastbil.
Helle blev taendt pa at blive treeningsfamilie, da hun var til en informationsaften om MTFC, arrangeret
af Familieplejen Fredensborg og Fabu.
Jeg blev vildt teendt pa projektet lige fra starten. Jeg teenkte, at "nu sker der noget, nu kommer forzel-
drene med”, husker hun.
Helle uddyber gerne. For hende som psedagog, der har arbejdet med de mest belastede bgrn og
unge pa en raekke forskellige institutioner, har det veeret meget frustrerende at se, hvordan foreeldre-
ne til barnene og de unge ikke fik hjeelp. Hvilket resulterede i, at man kunne "begynde forfra”, nar de
unge havde vaeret hjiemme pa weekendbesgg. Og ogsa betad en masse ulykkelige foreeldre, som
ingen statte fik.

- | dette projekt far foraeldrene deres egen statte. Sa kan vi som treeningsfamilie koncentrere os

om at stagtte den unge i sit forlgb, siger hun.

Helle og hendes mand har talt om at blive plejefamilie i masser af ar. Ogsa fordi deres hjem har vee-
ret det naturlige samlingspunkt for masser af unge gennem arene i kraft af de to bgrn. Og fordi de
ofte har veeret brugt som en slags uformel aflastningsfamilie for unge, der har haft problemer. Men
det er farst med MTFC-projektet, de "tar” patage sig opgaven. Netop fordi den unges foreeldre har
deres egen statteperson, sa Helle og hendes mand ikke bade skal tage sig af den unge og dennes
foraeldre. Det ville veere "benhardt”.
Og sa er familien da ogsa nysgerrig efter, om man virkelig med MTFC-metoden har fundet de vises
sten. Sddan sa man kan undga at de unge kerer fra anbringelsessted til anbringelsessted.
Med MTFC-projektet har Helle og hendes mand sagt "ja tak” til familieplejearbejde pa en helt ny ma-
de. Iseer Helle bliver en del af et behandlingsteam bestaende af en behandlingskoordinator, en unge-
terapeut og en familieterapeut. Arbejdet med den unge falger en manual, hvilket betyder, at Helle far
meget faste opgaver med at stgtte den unge i at overholde de aftaler og regler, som han eller hun
selv har vaeret med til at indgd med behandlingsteamet. Og Helle bliver hver dag ringet op af en fra
teamet og skal rapportere tilbage, hvordan det gar for den unge — det kan veere alt lige fra at komme
op om morgen til at passe skolen eller ikke fa raserianfald. Metoden betyder ogs4, at Helle og resten
af traeningsfamilien ikke selv skal definere deres opgaver — sadan som mange plejefamilier oplever,
at de selv skal fgle sig frem ift. hvad der virker. Opgaverne defineres af behandlingsteamet, og tree-
ningsfamilien far meget praecise opskrifter p4, hvad den skal og ikke skal. Endelig er det familiepleje
med fast bagkant — et ophold i en treeningsfamilie varer typisk et ar, hvor en almindelig familiepleje
kan vare i mange ar.
Og sa er der det med belgnningspaedagogikken. Eller "bolsjepaedagogikken”, hvilket refererer til, at
en ung kan opnd goder ved at overholde de aftaler, der er indgaet.

- Det er jeg ikke sa bange for. Det er jo dokumenteret, at det virker, siger Helle,

som oplever en fantastisk tryghed ved at vide, at der i MTFC-projektet er 24-timers dggnvagt fra be-
handlingsteamet. Det betyder, at uanset hvilken situation, de kommer ud i, vil der veere en person,
familien kan fa fat i.

Sommeren 2009 fik Helle og hendes familie den farste unge i MTFC-behandling. Af hensyn til den
unge gnsker traeningsfamilien at veere anonym. Derfor er navnene Helle og John ikke segteparrets
rigtige navne.

Robuste plejeforeeldre med ungeerfaring sgges

Velfeerdsminister Karen Ellemann vil gerne have flere familieplejeanbringelser i stedet for dyre institu-
tionsanbringelser. Og Servicestyrelsen er i fuld gang med at afprgve en seerlig type familiepleje til
hardt belastede unge, som bade USA og Sverige har god erfaring med. Metoden kaldes MTFC og
bygger pa intensiv stgtte til bade den unge, foreeldrene og plejeforaeldrene og en saerlig kontrakt mel-
lem den unge og de anbringende myndigheder.

Ansvarshavende: Anne Marie Klit / Sekreteer: Lone Wegner



Men projektet har hardt brug for plejeforaeldre med specielle evner og kompetencer. Den private or-
ganisation MTFC-Hovedstaden, der er med i Servicestyrelsens projekt, sgger derfor familier, der har
lyst til at stille op til et bade kraevende og samtidig utroligt givende job med at laegge hus til disse un-
ge i det ar, en anbringelse under MTFC varer.

- Vi sgger familier, hvor i hvert fald den ene af foreeldrene har erfaring med unge. Familierne

skal kunne rumme unge, der har en meget kompliceret bagage, og som i starten vil afvise ple-
jeforeeldrene igen og igen, forteeller projektleder i MTFC-Hovedstaden, Anne Marie Kilit.

Til gengeeld vil MTFC-Hovedstaden tilbyde familierne noget, som mange plejefamilier i dag efterlyser:
En massiv stgatte til opgaven, daglig kontakt mellem plejeforeeldrene og den unges behandlingsteam
samt et netveerk med de andre plejefamilier i projektet.

MTFC-Hovedstaden har allerede anbragt fire unge under det nye projekt i hver sin familie. Kommu-
nerne i hovedstadsomradet og Nordsjeelland er meget interesserede i projektet, bade fordi det giver
nyt hab for en gruppe unge, som kommunerne ser som en meget stor udfordring, og fordi en MTFC-
anbringelse er billigere end et ophold pa en behandlingsinstitution.

- Nogle af de plejefamilier, vi allerede nu bruger i projektet, er socialpaedagoger, der fra deres
tidligere arbejde er treette af, at der i almindelige anbringelser ofte ikke ggres ret meget for de
unges foreeldre. | MTFC-projektet far foreeldrene deres egen behandler, og plejeforeeldrene —
eller treeningsfamilierne, som vi kalder dem - kan koncentrere sig om den unge, siger Anne
Marie Kilit.

For at blive pleje- eller treeningsforeeldre i MTFC-projektet kraeves, at den ene forzelder gar hjiemme.
Denne far til gengeeld en fast lan, der er noget hgjere end en paedagoglan. Familien ma ikke have
andre plejebgarn i det ar, anbringelsen varer, og man skal godkendes af sin egen kommune som ple-
jefamilie.

For yderligere oplysninger, se www.mtfc-hovedstaden.dk eller kontakt projektkoordinator i MTFC-
hovedstaden, Anne Marie Klit, pA mobil 22 68 38 03.

Tidligere Nyhedsbreve og yderligere information

Pa vores hjemmeside www.mtfc-hovedstaden.dk kan man hente vores tidligere nyhedsbrev, ligesom
man kan laese nsermere om MTFC-behandlingen. Vi tilstraeber at holde hjemmesiden Igbende ajour,

men lykkes det ikke at finde det, man s@ger, eller har man lyst til at fa noget uddybet, haber vi at fa et
opkald. Vi kan kontaktes pa 4846-0837, pa 4028-8548 eller pa mail info@mtfc-hovedstaden.dk

Ansvarshavende: Anne Marie Klit / Sekreteer: Lone Wegner



