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Interessen har indtil videre veeret overveeldende, og det er gaet steerkere, end vi pa
nogen made havde turdet habe pa......

| sidste Nyhedsbrev fortalte vi om vores fgrste spaede skridt til at komme i gang med det
konkrete arbejde efter en april maned, som farst og fremmest drejede sig om at blive uddan-
net og finde hinanden som team. Men ogsa en periode, hvor der blev arbejdet intenst med at
fa vores budskab om etableringen af MTFC-teamet ud til kommunernes kendskab.

Det er alt sammen gaet overvaeldende godt, og vi er naet rigtigt langt. Teamet er i gang med
at undersgge 4 unge og deres familier med henblik pa, at de unge starter i behandlingspro-
grammet henholdsvis den 1. juli og den 15. juli 2009.

Forelgbig er der samarbejdsrelationer i kommunerne:
Hillerad, Ballerup, Albertslund, Harsholm og Frederikssund.

Informationseftermiddag for kommunernes medarbejder e
Vi gleeder os til at forteelle jer mere om MTFC-behandlingen, og vi gleeder os seerligt til at de-
le vores erfaringer fra de farste maneders arbejde. Derfor haber vi at se rigtig mange

torsdaqg den 17. september kl. 14.00 — 17.00

Tilmelding til arrangementet sker enten ved at sende en mail til amk@mtfc-hovedstaden.dk
eller ringe til Anne Marie Klit pa 4846-0803.

Er der kommuner, der er forhindret i at deltage — eller er der kommuner, der gnsker, at den
samlede medarbejdergruppe informeres, er det muligt at lave en aftale med os om at fa en
seerlig informationsdag, som enten kan forega i kommunen eller hos MTFC-Hovedstaden.
Kontakt venligst Anne Marie Klit pa ovenstaende adresse for en nsermere aftale.



Den fagrste unge flytter ind hos treeningsfamilien — og nedenstaende pressemeddelelse
er i den forbindelse udsendt:

Amerikansk familieplejemetode nu til hovedstadsomra det

Den farste familieplejeanbringelse efter en amerikansk behandlingsmetode skal nu sta sin
prave i hovedstadsomradet. Hillersd Kommune og den private organisation MTFC-
Hovedstaden har skrevet kontrakt om den farste unge, der den 1. juli rykker ind i sin plejefa-
milie — eller treeningsfamilie, som det hedder i MTFC-behandlingen.

MTFC — familiepleje med flerdimensionel behandling — er en metode, der retter sig mod de
mest adfeerdsvanskelige bgrn og unge, hvor alternativet i de fleste tilfeelde er en meget dyr
og langvarig institutionsplads. MTFC involverer intensiv og meget systematisk traening af den
unge og dennes foreeldre i nye adfaerdsmanstre, og plejefamilien far statte 24 timer i dggnet
af et behandlingsteam i de 9-12 maneder, et forlgb varer.

Hillerad Kommune haber, at MTFC-forlgbet kan vise vejen for flere af de unge, som kommu-
nen i dag anbringer pa institution.

. "MTFC kombinerer det bedste fra en dggninstitution, nemlig den professionelle behandling
med den omsorg og struktur, som en plejefamilie kan give. Den unge, vi anbringer nu, har
tidligere splittet alting ad. For hende har institutionsmiljget betydet alt for mange voksne og alt
for lidt kontinuitet. Med MTFC kan hun forhabentlig om et ar flytte pa eget veerelse med statte
fra sine foreeldre”, siger familierddgiver Anette Fabricius fra Hillerad Kommune.

Udgifterne pa anbringelsesomradet er steget eksplosivt de senere ar. En plads pa en be-
handlingsinstitution koster i gennemsnit 1,5 mio. kr. om aret, mens et MTFC-forlgb "kun” star
en kommune i en million kr. for det ar, forlabet varer. Men gkonomien er langt fra det eneste
argument for, at den private MTFC-Hovedstaden sammen med en reekke kommuner og or-
ganisationer i samarbejde med Servicestyrelsen nu afprgver den nye metode.

. "MTFC har gode resultater i Sverige og USA, den er malrettet og tidsmaessigt afgreenset, og
sa inddrager den bade forzeldre og skoleleerere. Sa det er spaendende at vaere med til at af-
preve metoden i Danmark, siger projektleder i MTFC-Hovedstaden”, Anne Marie Kilit.

Den 16-arige unge, det hele drejer sig om, gleeder sig til at skifte veerelset pa den institution,
hun har boet pa i tre ar, ud med et veerelse i en familie.

. "Jeg haber, at plejefamilien kan leere mig at leve en normal tilveerelse. Jeg skal bare klare
det”, siger hun.

Undersggelsesfasen — et ngdvendigt og vaesentligt ar bejde, der skal udfgres forud for
indskrivning i MTEC-behandling

Et MTFC forlgb starter med, at teamet gennemlaeser sagsakterne. | forleengelse heraf kon-
taktes sagsbehandler enten med henblik pa at indkalde foraeldre og den unge til et made,
hvor behandlingskoordinator orienterer om programmet eller med henblik pa at indhente
yderligere informationer om den unge forud for, at der afholdes et made.

Efter et mgde og en beteenkningstid beslutter den unge og foreeldrene i samrad med sags-
behandleren, om man gnsker at indtraede i programmet. Er dette tilfeeldet, skal der i de
kommende 3-4 uger gennemfares en raekke opgaver — herunder:
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* Behandlingskoordinator gennemfgrer interview med foraeldrene

» Behandlingskoordinator gennemfgrer interview med den unge, og den unge introdu-
ceres til point- og niveausystem

* Matchning mellem den unge og treeningsfamilie gennemfares

» Sidelgbende arbejdes med skoleplacering eller anden beskeeftigelse efter aftale med
anbringende kommune

* Familieterapeuten besgger den unges familie

» Ungeterapeuten besgger den unge

» Beskrivelse af mal for MTFC-behandlingen udarbejdes og afstemmes med sagsbe-
handler

» Rapport over det gennemfarte forlgb udfeerdiges af behandlingsteamet

« Handleplan udfeerdiges af sagsbehandler pa baggrund af elementerne i undersggel-
sesfasen

» Behandlingsplan for MTFC-behandlingen udarbejdes

» Sidste mgde, far den unge flytter ind i treeningsfamilien, gennemfagres med deltagelse
af den unge, foreeldrene, plejefamilien, sagsbehandler og behandlingskoordinator

Til gennemfarelse af undersggelsesfasen ma kommunen paregne, at der anvendes mellem
30 og 50 timer. Der indgas seerskilt aftale om undersggelsesfasen og timerne honoreres.

SFI Campbell har udsendt artiklen:
Lovende indsats giver nyt hab for sveert belastede b @rn og unge

Det individuelt tilpassede forlgb Treatment Foster Care (TFC) er en social indsats med lovende re-
sultater for bgrn og unge, der er i risiko for at blive anbragt i sikrede omgivelser. Resultaterne af en
Campbell forskningsoversigt viser, at TFC fgrer til mindre antisocial og kriminel adfaerd, til faerre til-
feelde hvor den unge stikker af fra anbringelsesstedet og til mindre tid tilboragt i sikrede omgivelser.

Desuden peger evidensen pa gget skolefremmgde og lektielavning.

TFC ser ud til at skabe betydelig nedseettelse i antisocial og kriminel adfaerd. Analyser af bade kort-
og langtidseffekter i to undersggelser (fra USA) peger pa en moderat reduktion i antallet af kriminelle
henvisninger. Det vil sige, at unge, som var i et TFC-forlgb, havde mindre sandsynlighed for at bega
kriminalitet end unge i kontrolgruppen, som var i et almindeligt forlgb. | én undersggelse er de nggle-
faktorer i TFC, der bidrager til at reducere anti-social adfeerd, identificeret som fglger: intensivt opsyn
med den unge af plejeforeeldrene, konsekvent og forudsigelig disciplinering samt adskillelse fra kri-

minelle jeevnaldrende.

"Det giver rigtig meget mening for os at arbejde bade med barnet, familien og plejefamilien, og at der
er adgang til stgtte 24 timer i dagnet,” siger Birgit Krogh, der er koordinator for det sékaldte MTFC-

projekt i Aalborg Kommune.

Hele artiklen fra SFI Campbell kan ses pa www.mtfc-hovedstaden.dk under om MTFC — i den rgde

boks findes henvisning til artiklen.
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MTFC: Sa ggr vi sddan — anbringelser efter manual

Socialpaedagogen nr. 12/09 bragte en spaendende artikel. Vi haber, at denne artikel kan bi-
drage til at udbrede interessen blandt plejefamilier til at indga et samarbejde om at veere
MTFC-treeningsfamilie, og ogsa vaere med til at afmystificere, hvad det er, der skal forega.
Der er link til hele artiklen pa www.mtfc-hovedstaden.dk - se under MTFC, hvor henvisningen
ligger i den r@de boks til venstre pa siden.

| al korthed beskriver artiklen, hvordan der konkret arbejdes dels som MTFC-traeningsfamilie
og dels teamets arbejde, herunder hvordan vejledningen af MTFC-traeningsfamilierne fore-
gar. Metoden gar blandt andet ud pa daglige registreringer af de unges adfaerd og et seerligt
belgnningssystem.

Kontakt med treeningsfamilier SOGES

Vi haber, at det bliver muligt at fa kontakt med flere familier, som har lyst til at arbejde som
MTFC-treeningsfamilie, da det er af HELT afg@rende betydning for kommunerne, at vi kan
tilbyde flere unge at komme i MTFC-behandling.

Den 20. august afholder MTFC-Hovedstaden et informationsmgde for alle, der har lyst til at
hagre om det at veere MTFC-traeningsfamilie. Det skal pointeres, at det ikke er en forudseet-
ning, at man har erfaring som almindelig plejefamilie, men man skal dog godkendes som
plejefamilie i ens bopaelskommune.

MTFC-treeningsfamilier skal, forud for at man modtager unge, gennemfare et to-dages
grundkursus i MTFC. Uddannelse er gratis og foregar i Odense. Farstkommende undervis-
ning foregar den 20. september og 24. september. Begge plejeforaeldre deltager i uddannel-
sen. Det er IKKE en forudsaetning, at man har plejetilladelse forud for gennemfgrelse af
grundkurset, men som naevnt skal man vaere indstillet pa at sgge godkendelse i sin bopeels-
kommune og veere indstillet p&, at man som plejefamilie skal gennemga et grundkursus med
en varighed pé ca. 30 timer.

Pa hjemmesiden www.mtfc-hovedstaden.dk ligger der et ansggningsskema, som man ven-
ligst bedes udfylde og fremsende enten pa mail eller i papirform til MTFC-Hovedstaden,
Kongevejen 47, 3480 Fredensborg.

@nsker man yderligere oplysninger, er man meget velkommen til at ringe til MTFC-
Hovedstaden pa tif. 20164304, hvor man kommer i kontakt med projektkoordinator Susanne
Thue.

Tidligere Nyhedsbreve og yderligere information

Pa vores hjemmeside www.mtfc-hovedstaden.dk kan man hente vores tidligere nyhedsbrev,
ligesom man kan leese naeermere om MTFC-behandlingen. Vi tilstraeber at holde hjemmesi-
den lgbende ajour, men lykkes det ikke at finde det, man sgger, eller har man lyst til at fa
noget uddybet, haber vi at fa et opkald. Vi kan kontaktes pa 4846-0837, pa 4028-8548 eller
pa mail info@mtfc-hovedstaden.dk.
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