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Ny behandling

skal hjalpe
besvaerlige unge

Problemfamilier: Udsatte bgrn og unge skal
efter midlertidig anbringelse tilbage til deres
foraeldre igen, stslar nye behandlingsprogram.

AXEL PIHL-ANDERSEN
axel.andersen@jp.dk

anske kommuner for-
soger signumednye
behandlingspro-
grammer, der i man-
ge tilfeelde vil betyde, at ud-
satte bern og unge undgar
permanente anbringelser pa
deginstitutioner og i stedet
vender tilbage til deres for-
®ldre.

Behandlingen skal ikke
mindst styrke de biologiske
foreeldre, sa de senere kan
héndtere deres barn.

Mange, dyre anbringelser
Tonder-sagen, stadion-mor-
detiAalborg og senest sagen
om foraeldrevold mod en
13-arig pige har sat eget fo-
kus pa problemfamilier og
udsatte begrn og unge, og i
en lang rekke kommuner
skrider budgetterne péa det
sociale omrade, fordi kom-
munerne far flere og flere
underretninger om bern,
der mistrives.

Men hverken eksperter
eller politikere ved, om de
mange penge til bl.a. an-
bringelser pa degninstituti-
oner virker efter hensigten.

Derfor er der store for-
ventninger til en rakke for-
spg med et nyt behandlings-
program, MTFC, som har
veeret brugt med succes i
USA, Canada og Sverige.

Programmet har i mod-
setning til mange andre
indsatser dokumenteret sin
effekt og er malrettet
adfeerdsvanskelige born og
unge, som typisk ellers ville
blive anbragt pa en degnin-
stitution, hvor en plads ko-
ster mellem en og to mio. kr.
om aret.

Midlertidig anbringelse
I behandlingen er barnet
kun fjernet midlertidigt i op
til 12 maneder fra sin biolo-
giske familie og anbragt hos
en specialuddannet plejefa-
milie. Samtidig er der en
massiv opbakning fra kom-
munale terapeuter og be-
handlere til bade de biologi-
ske foreeldre, barnet og ple-
jefamilien.

Malet er at fa barnet hjem
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M Behandlingsprogram priori-
terer indsatsen over for for-
aldrene hgijt, sa den unge
kan vende tilbage.

B Kommunerne modtager
flere underretninger om barn,
der mistrives, end tidligere.

til sine rigtige foreeldre og fa
familielivet til at fungere
igen.

Aalborg Kommune har
som den ferste indledt be-
handlingen for et par mane-
der siden med de forste
born, men flere kommuner
folger efter ar med forsog
med det nye behandlings-
program, MTFC - Multidi-
mensional Treatment Foster
Care - som er udviklet og af-
provet med fine resultater i
USA og senere i Canada og
Sverige.

»Vianbringer flere og flere
bern, men hvordan far vi
dem hjem igen? Ved perma-
nente anbringelser bade i
plejefamilier eller i degnin-
stitutioner er der altid en fa-
re for, at grofterne i forhold
til den biologiske familie
blivet gravet storre. Vi ved
0gsd, at mange udsatte born
ogunge ikke har det specielt
godt med at veere sammen
med mange andre bgrn og
unge som f.eks. i en degn-
institution,« siger centerle-
der Anette Stevn Jensen, der
er den gverst ansvarlige for
MTFC-programmet i Aal-
borg.

Familiebehandling
Behandlingen kraver dog,
at familien har en vis foreel-
drevne og f.eks. ikke ma vee-
re misbrugere.

Foraldrene modtager i
den midlertidige anbringel-
sesperiode pa 9-12 maneder
en intensiv familiebehand-
ling, sa de langsomt forbere-
des til at fa barnet hjem igen
efter et afsluttet MTFC-for-
lab.

I forhold til barnet er
grundtanken, at behandlin-
gen skal forega i dets natur-
lige omgivelser, og det inde-
beerer f.eks. en helt normal
skolegang.

Ud over at ga til familie-
terapi sammen med de bio-
logiske foreeldre bliver bar-
net forst og fremmest stottet
af plejefamilien og af en
ungdoms- eller bgrnetera-
peut.

Servicestyrelsen  under
Velfaerdsministeriet stotter
forspgene gkonomisk.

»Det er hgjt prioriterede
programmer, som vi forven-
ter os meget af. Udgangs-
punktet er stadig at hjaelpe

)) Vi anbringer flere og flere bagrn, men

Multidimensional Treat-
ment Foster Care er udviklet
og afprgvet med fine resulta-
ter i USA og senere i Canada
og Sverige.

Programmet findes i tre
versioner: for 3-5-arige, for
6-11-arige og for
12-18-arige.

Barnet/den unge fjernes mid-
lertidigt i 9-12 maneder.

Plejefamilien har kun et barn
at tage sig af og er uddannet
i MTFC-programmet.

Den biologiske familie mod-
tager intensiv familiebehand-
ling.

Barnet/den unge stattes
bade af plejefamilie og af en
ungdomsterapeut.

barnet bedst muligt og bry-
de den sociale arv, og det
kan den massive indsats
over for bade barn og foreel-
dre veere med til,« siger vel-
feerdsminister Karen Jesper-
sen (V).

I Aalborg kender man alt
til problemer med udsatte
bern og unge, der lever et liv
pa kanten af samfundet i
helt egne og lukkede miljo-
er.

Voldsomme sager

Bade problemer og miljeer
blev udstillet i alt deres gru i
forbindelse med det sékald-
te stadion-drab, hvor en 15-
arig dreng teevede og sparke-
de den 48-drige Henrik Bjer-
remand Kristensen ihjel en
tidlig lerdag morgen for
godt et ar siden ved Aalborg
Stadion.

Siden har kommunen faet
en ny sag, da foraeldrene til
en 13-arig pige i sidste uge
blev demt for mishandling
af pigen.

Aalborg Kommunes op-
rindelige budget til anbrin-
gelser i plejefamilier og pa
degninstitutioner var for
2008 péd 291 mio. kr., men
pa grund af et voksende an-
tal indberetninger forventes
udgifterne at blive 80 mio.
kr. storre.

hvordan far vi dem hjem igen ?

Anette Stevn Jensen,
centerleder

Sara er pa vej

M Sara er midlertidigt anbragt
hos en specialuddannet pleje-
familie.

M Bade Sara, hendes forzeldre
og plejefamilie modtager
massiv stgtte fra kommunale
terapeuter.

AXEL PIHL-ANDERSEN

axel.andersen@jp.dk

For fa maneder siden var den
12-arige Sara treet af det hele
og stak af fra en degninstitu-
tion.

I dag knap tre maneder
henneidet nye behandlings-
program, MTFC, er det en an-
derledes tilfreds og glad pige,
vi meder i en lejlighed i Aal-
borg:

»Jeg mangler bare min
mobil - ellers er det hele bare
nice,« siger Sara, der er en
kon merkharet pige ifort sort
North Face-fleecetroje, jeans
og nye sorte Reebook-stovler.

Foraldrene gav op

For et halvt ar siden matte
Saras mor, Bente Guldbaek
Pedersen, og hendes stedfar,
Henrik Ladekeer, give op, og
Sara blev derefter anbragt pa

dogninstitutionen  Vester-
lund.

De kunne ikke laengere sty-
re deres datter, som i en ar-
reekke havde skabt proble-
mer i skolen med voldsom
opfersel og verbale grov-
heder over for bade leerere og
veninder.

Blev vaek om natten

Senere begyndte Sara at hen-
ge ud med andre unge fra
nogle af Aalborgs mindre
gode miljger.

»Hun blev vaek om natten.
Ofte flere neaetter og gik sam-
men med de forkerte. Vi kun-
ne ikke styre hende til sidst,«
siger Henrik Ladekeer.

I degninstitutionen trive-
des hun heller ikke og stak af
sammen med en veninde.

Derfor kom  Aalborg
Kommunes forseg med det
nye behandlingsprogram,
MTEC, sardeles belejligt —
bade for Sara og hendes for-
eldre.

Sara er midlertidigt an-
bragt hos en specialuddan-
net plejefamilie, mens bade
hun selv, hendes foraldre og
plejefamilien modtager mas-
siv opbakning fra et kommu-
nalt behandler-team:

En borneterapeut, der stot-
ter Sara. En familieterapeut
tager sig af Saras foreeldre, og
en behandlingskoordinator,
der bade skal stotte pleje-
familien og samtidig vare
kritiker, nar det er ngdven-
digt.

Vennerne sorteres

Det er eksempelvis behand-
lingskoordinator Birgit
Krogh, der bestemmer, hvor-
nar Sara kan fa sin mobiltele-
fon tilbage.

»Vi er inde og sortere i Sa-
ras veninder og skal leere Sara
endnu bedre at kende, inden
hun far sin mobil igen, « siger
Birgit Krogh.

Efter de 12 maneder er det
meningen, at Sara skal tilba-
ge til sine foreeldre, der begge
har arbejde og bor i et reekke-
hus i Aalborg.

Telefonisk kontakt
I den forste maned havde de
kun telefonisk kontakt med
Sara. Senere er samveeret ble-
vet gget til nu at forega nogle
timer en gang om ugen, og
faktisk gar det sa godt, at Sara
ogsd kommer hjem et par da-
geijulen.

»Det er, fordi jeg har faet



